
Giorno	30	
Parola	chiave:	donne	
	
Invocazione	iniziale	
Siamo	davanti	a	Te	Padre	nostro,	Padre	di	tutte	le	cose	e	dell’umanità.	Ci	ritroviamo	insieme	per	
ascoltare	 la	 tua	 Parola	 e	 per	 vivere	 il	 tempo	 che	 ci	 dai	 come	 tuo	 dono.	Nelle	 situazioni	 di	 ogni	
giorno	ci	chiami.	La	tua	Parola	è	lampada	ai	nostri	passi	per	seguire	la	via	che	ha	percorso	Gesù.	
Dona	a	noi	 il	 tuo	Spirito,	Spirito	di	 fortezza	e	di	speranza	per	mettere	 in	pratica	 la	tua	Parola	ed	
essere	testimoni	del	vangelo	che	abbiamo	ricevuto.					
	
Accensione	della	candela	
Chi	accende	la	candela	dice:		
La	candela	che	accendiamo	è	segno	della	luce	del	Signore	risorto	presente	in	mezzo	a	noi	
Tutti	i	presenti:	
Illumina	Signore	la	nostra	vita	
Lampada	per	i	nostri	passi	è	la	tua	Parola	
Insegnaci	Signore	a	leggere	la	nostra	vita	alla	luce	del	vangelo	
	
Ascolto	della	Parola	(Mc	16,9-15)	
Poi	le	donne	raccontarono	in	breve	a	Pietro	e	agli	altri	tutto	ciò	che	erano	venute	a	sapere.	9Dopo	
essere	risuscitato,	la	mattina	presto	Gesù	apparve	prima	a	Maria	Maddalena	(quella	donna	dalla	
quale	aveva	cacciato	i	sette	spiriti	maligni).	10In	seguito,	Gesù	stesso,	per	mezzo	dei	discepoli,	fece	
diffondere	in	tutto	il	mondo,	dall'oriente	fino	all'occidente,	il	sacro	e	perenne	messaggio	della	
salvezza	eterna.	Amen.	10-11Allora	Maria	andò	dai	discepoli,	che	erano	tristi	e	piangevano,	e	portò	
la	notizia	che	Gesù	era	vivo	e	lei	lo	aveva	visto!	Ma	essi	non	le	credettero.	
12Più	tardi,	Gesù	apparve	in	modo	diverso	a	due	discepoli	che	erano	in	cammino	verso	la	
campagna.	13Anch'essi	tornarono	indietro	e	annunziarono	il	fatto	agli	altri.	Ma	non	credettero	
neanche	a	loro.	
14Alla	fine	Gesù	apparve	agli	undici	discepoli	mentre	erano	a	tavola.	Li	rimproverò	perché	avevano	
avuto	poca	fede	e	si	ostinavano	a	non	credere	a	quelli	che	lo	avevano	visto	risuscitato.	15Poi	disse:	
'Andate	in	tutto	il	mondo	e	portate	il	messaggio	del	Vangelo	a	tutti	gli	uomini.		
	
Riflessione	
Questi	versetti	che	concludono	il	vangelo	di	Marco	sono	una	aggiunta	al	testo	originale	che	si	
chiude	con	il	silenzio	delle	donne	e	la	loro	paura.	
E’	un	riassunto	di	vari	momenti	di	incontro	di	Gesù	risorto	con	i	suoi:	dapprima	emerge	la	figura	di	
Maria	di	Magdala,	donna	che	per	prima	è	stata	testimone	della	risurrezione,	poi	vi	è	l’incontro	con	
due	discepoli	in	cammino,	infine	con	gli	undici	a	tavola.	
Il	testo	insiste	sulla	difficoltà	a	credere	da	parte	dei	discepoli.	
Ad	essi	che	non	credettero	e	che	dimostrano	la	loro	poca	fede	Gesù	affida	il	compito	di	divenire	
testimoni	del	vangelo	per	tutti.			
	
Un	testo	Chiara	Nardinocchi,	Coronavirus,	la	quarantena	delle	donne	tra	focolare	e	smart	
working:	tutti	a	casa,	ma	a	che	prezzo?,	“La	Repubblica”	10	aprile	2020	
	
“Così	tra	una	call	e	l'altra,	tra	un	pasto	da	preparare	e	una	lavatrice	da	stendere,	su	una	fetta	
importante	della	popolazione	(in	larga	parte	femminile)	è	tornato	a	gravare	il	peso	del	focolare	e	
della	cura	dei	soggetti	più	deboli.	La	casa	dunque	da	luogo	di	realizzazione,	di	calore	può	diventare	



un	campo	minato	per	chi	cerca	di	mantenere	gli	equilibri	tra	i	ruoli	richiesti	dalla	società	e	da	se	
stessi.	Il	telelavoro	inoltre,	tanto	agognato	in	periodi	'di	pace',	sta	mostrando	tutti	i	suoi	limiti.	"In	
realtà	-	afferma	Marcella	Corsi,	professoressa	di	economia	alla	Sapienza	di	Roma	e	tra	le	fondatrici	
della	rivista	inGenere	-	lo	smart	working	può	essere	un	incubo,	soprattutto	se	costretti	in	uno	
spazio	molto	limitato.	Spesso	i	tempi	di	lavoro	si	dilatano	e	ci	si	sente	reperibili	"h24".	Ma	
potrebbe	essere	anche	un'occasione	per	far	realizzare	a	coinquilini,	mariti,	figli	o	compagni	che	
ancora	non	l'abbiano	capito,	il	peso	della	gestione	domestica	e	della	cura".	
L'appello	degli	economisti.	In	una	lettera	spedita	dalla	Società	degli	economisti	e	indirizzata	a	
Paola	Pisano,	ministra	per	l'Innovazione	tecnologica	e	la	digitalizzazione,	il	presidente	Alberto	
Zazzaro	ricorda	che	"dati	i	ruoli	diseguali	nella	distribuzione	del	lavoro	di	cura	e	domestico	(dati	
OCSE	mostrano	che	le	donne	italiane	lavorano	1	ora	e	mezzo	al	giorno	in	più	degli	uomini	se	si	
somma	lavoro	pagato	e	lavoro	non	pagato),	è	molto	probabile	che	le	misure	di	contenimento	del	
Covid-19	comportino	un	ulteriore	aggravio	del	carico	di	lavoro	delle	donne,	con	potenziali	
conseguenze	negative	di	lungo	periodo	sull'occupazione	femminile	e	sui	divari	salariali	di	genere".	
Se	da	un	lato,	quindi,	potrebbe	essere	utile	chiedersi	quanto	si	fosse	realisticamente	lontani	dalla	
parità	di	genere	prima	della	pandemia,	dall'altro	è	fondamentale	strutturare	il	dopo	per	far	sì	che	
questa	parità	si	attui	una	volta	per	tutte.	E	per	farlo	si	può	partire	proprio	dal	ruolo	chiave	che,	
soprattutto	nei	periodi	di	crisi,	ricoprono	le	donne	nella	sussistenza	familiare	
	
Ricordiamo	le	donne	in	particolare	che	subiscono	violenza	domestica	e	che	in	questo	periodo	
sono	costrette	a	rimanere	in	casa.	
Durante	il	lockdown	la	violenza	domestica	rende	la	casa	un	luogo	insicuro	per	le	donne	che	
subiscono	violenza.	Nell’ultimo	mese	i	centri	antiviolenza	hanno	ricevuto	1200	contatti	in	più	
rispetto	a	quelli	ordinari	ma	in	questo	periodo	le	donne	nuove	sono	una	percentuale	assai	esigua	
rispetto	alla	media	(htts://www.direcontrolaviolenza.it)	
	
Salmo	87	
Il	Signore	ha	fondato	Gerusalemme	
sulla	santa	montagna.	
2Egli	ama	la	città	di	Sion		
più	di	tutte	le	dimore	d'Israele.	
	
3Città	di	Dio,	ascolta	le	cose	stupende		
che	il	Signore	dice	di	te:	
4'Farò	l'elenco	dei	popoli	che	mi	conoscono:		
ci	metterò	l'Egitto	e	Babilonia,		
i	popoli	di	Filistea,	di	Tiro	e	di	Etiopia.		
Di	loro	si	dice:	'Là	sono	nati'.		
5Ma	di	Sion	si	dirà:	
'Ogni	popolo	ha	qui	la	sua	patria,		
Dio	stesso,	l'Altissimo,	l'ha	fondata''.	
	
6	Il	Signore	scriverà	nel	registro:	
'Questo	popolo	è	nato	in	Sion'.		
7E	si	canterà	danzando:		
'Tu	sei	la	nostra	patria'.	

Padre	nostro	


